第20回 ケニア : 臓物を味わう by 岸 真由美
第20回 ケニア : 臓物を味わう
著者 岸 真由美
権利 Copyrights 日本貿易振興機構（ジェトロ）アジア
経済研究所 / Institute of Developing
Economies, Japan External Trade Organization
(IDE-JETRO) http://www.ide.go.jp



































































写真 1 ヤギ肉のニャマ・チョマ。店員が焼いた肉の塊を切り分けてくれる。右端の白い塊はウガリ。 
 
 





写真 3 スーパーで売られている牛のレバー（手前左）と胃袋（手前右） 
 
